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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
                                                                                 
 
I  - DADOS GERAIS 
 
 

1. Nome da disciplina: Tópicos em Nutrição IV - EFM046 (Educação Nutricional 
para Escolares)  

 
2. Departamento: Materno Infantil e Saúde Pública 

 
3. Período do Curso: Optativa (a partir do 6º período) 

 
4. Número de Créditos: 4  

 
5. Carga Horária: 60h 

                                        
6. Número de vagas: 10 

    
7. Coordenador: Profa. Luana Caroline dos Santos 

 
 

II - EMENTA:  
 
Diagnóstico educativo da população alvo. Educação alimentar e nutricional para 
escolares. Aplicação de programas de comunicação e reeducação alimentar. 
Propostas de adoção de modos de vida saudável.  
 
 
III – OBJETIVOS 
 

1. GERAL:  
 
 Desenvolver habilidades e competências para a realização da educação 

alimentar e nutricional para estudantes de escolas públicas e/ou conveniadas 
com a Prefeitura Municipal de Belo Horizonte.  

 
       2. ESPECÍFICOS: 
 

 Aplicar diagnóstico nutricional dos escolares. 
 Realizar atividades de educação alimentar e nutricional para estudantes de 

escolas públicas e/ou conveniadas com a Prefeitura Municipal de Belo 
Horizonte. 
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 Utilizar os conhecimentos de disciplinas anteriores (Avaliação Nutricional, 
Capacitação Pedagógica para a Nutrição, Atividades Práticas Integrados C, 
Ciclos da vida, dentre outras) na atuação prática. 

 Desenvolver projeto na área de educação nutricional. 
 Estabelecer integração com os funcionários e docentes das escolas 

participantes. 
 Difundir informações básicas sobre modos de vida saudável, com enfoque na 

alimentação equilibrada. 
 
IV - METODOLOGIA:  
 
Atuação prática em escolas da rede municipal/estadual da Prefeitura de Belo 
Horizonte com a supervisão de um professor. 
 
 
V - AVALIAÇÃO:   
 
Periódica:   Projeto: 25 pontos 
   Atividades orientadas pelo professor: 15 pontos 
   Participação avaliada pelo professor orientador: 10 pontos 
   Participação avaliada pelo supervisor da escola participante: 10 
                                pontos 
   Relatório final: 40 pontos 
 

Somativa:  100 pontos 
 
VI - UNIDADES:  
 
1. Introdução 
 Escolas participantes da disciplina.  
 Expectativas da Secretaria de Abastecimento em relação às atividades 

propostas 
 Necessidades das escolas quanto ao trabalho de educação nutricional. 

2. Caracterização das escolas.  
 Conhecimento dos espaços físicos, estruturas, equipe da escola e número de 

alunos que serão alvo do projeto de educação nutricional. 
3. Diagnóstico nutricional dos escolares. 
 Avaliação antropométrica dos escolares.  
 Diagnóstico nutricional dos escolares. 
 Perfil educativo do grupo alvo. 
 Discussão dos resultados obtidos com o corpo docente e diretora de cada 

escola.  
4. Elaboração do projeto de educação nutricional. 
 Projeto de educação alimentar e nutricional que será desenvolvido em cada 

escola. 
 Leitura de textos relacionados à educação nutricional. 
 Apresentação do projeto à diretoria e corpo docente.  

5. Aplicação do projeto de educação nutricional. 
 Aplicação da proposta de educação alimentar e nutricional  
 Reuniões com a diretoria da escola sobre o desenvolvimento do projeto 

6. Impacto da intervenção nutricional. 
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 Avaliação da estratégia de educação alimentar e nutricional. 
 Impacto da intervenção nutricional.  
 Resultados da educação nutricional aos escolares, corpo docente e diretoria 

das escolas.  
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